PLANNING AOUT 2023

PAS DE COURS

18h30-19h15 : circuit training
19h15-20h00 : body gym

PAS DE COURS GEOFFREY

SOIR FOND BLANC

AURELIE

PAS DE COURS

AURELIE

18h30-19h15 : circuit training
19h15-20h00 : body gym

PAS DE COURS GEOFFREY

PAS DE COURS

18h30-19h15 : circuit training
19h15-20h00 : body gym

PAS DE COURS

PAS DE COURS
FRANCK

PAS DE COURS

18h30-19h45 : YOGA

FRANCK PAS DE COURS

AURELIE

18h-18h45 step 18h45-19h45
bodygym

[— AURFLIE |

AURELIE

18h30-19h45 : YOGA

PAS DE COURS PAS DE COURS

FRANCE PAS DE COURS

18h-18h45 step 18h45-19h45
bodygym

18h30-19h45 : YOGA

PAS DE COURS

19h00-19h45 : step
1 - :

PAS DE COURS

LAURENCE
18h00-18h45 : abdo-fessiers
18h45-19h30 : body-barre
20h30 : Pilates

19h30-

18h50-19h05 : pectoraux
19h10-20h00 : Pilates

LAURENCE AURELIE IMANE LAURENCE
PAS DE COURS
LAURENCE IMANE FRANCK
PAS DE COURS 18h00-19h00 : body gym 18h00-18h50 : step

18h30-19h45 : YOGA




