CAP LITTORAL

COLONIE APPRENANTE: UNE AVENTURE
POUR GRANDIR ENSEMBLE

Cap Littoral c'est a la fois le bord de mer mais aussi une direction a prendre !

Char a voile
Découverte du littoral

Sports nautiques U F ‘ v
Patrimoine cétier

Environnement marin

0322336969 v ufcvhautsdefrance@ufcv.fr



tel:0320418200

Un séjour au grand air entre mer et dunes, mélant sports nautiques,
découverte du littoral et vie collective sous tentes pour une expérience
riche et dynamique.

Séjour 1: Du 19 au 26 juillet 2025
Séjour 2 : Du 26 juillet au 02 aolt 2025

BIEN INSTALLES

Au coeur des dunes des Hemmes de
Marck, sur la cote sauvage de la mer du
Nord, la base de loisirs offre un cadre
naturel exceptionnel. La plage, immense
a marée basse (jusqu’a 3 km de sable
découvert), est idéale pour s'initier au
char a voile, sport emblématique du
littoral.

Les jeunes dorment sous tentes
équipées de matelas gonflables, pour
une immersion compléte en pleine
nature. La restauration est assurée par
un prestataire local, garantissant des
repas variés et équilibrés. Un lieu parfait
pour vivre la mer au plus pres.

LES TEMPS FORTS

Au programme : initiation au char a voile,
découverte du littoral, exploration des
dunes et de I'environnement marin.

Les jeunes participent aussi a des
ateliers créatifs et a des jeux collectifs,
avec un focus sur la citoyenneté et la vie
en groupe. Le séjour alterne activités
sportives, découvertes du territoire et
patrimoine local.

LA VIE ENSEMBLE

La vie collective pendant le séjour
s’organise autour de repéres clairs et de
rythmes pensés pour respecter les
besoins des enfants. Les journées
alternent temps d’activité et de repos,
avec des moments calmes et des
veillées adaptées a chaque tranche
d’age.

Des rituels quotidiens structurent la vie
du groupe et les enfants participent
activement a la vie du centre grace a des
roles tournants.

L'EQUIPE ENCADRANTE

L'équipe encadrante sera composée
d'une directrice, d'un assistant sanitaire
et de 3 animateurices, présents au
quotidien pour garantir un cadre sécurisé,
bienveillant et dynamique.

Un numéro de téléphone dédié sera
transmis aux familles pour toute
question. Un blog sera mis a jour chaque
jour avec des photos et un résumé des
activités vécues.

POUR S’INSCRIRE

Les inscriptions se font via la plateforme d'inscription UFCV Hauts-de-France. Pour toute question,
vous pouvez contacter I'équipe par mail ou par téléphone. Le séjour est ouvert a tous. Il est
entierement pris en charge, sans avance de frais, pour les familles dont le quotient familial est
inférieur a 1500. Pour les autres, le tarif appliqué correspond au forfait séjour appliqué de 150€.

Pour vous inscrire, création de votre espace famille, puis réservation du séjour.
https://portail.berger-levrault.fr/UFCVO6HDF/accueil/




