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% ROURNES EN WEPPES CLOS D'HESPEL T 28 - Du 06/03/2023 au 10/03/2023

Menu tradition

Betteraves Bio % - Vinaigrette
Saucisse de volaille

/Beignets de calamars a la romaine
Purée de pommes de terre et butternut
Mimolette

Fromage blanc nature - sucre

Velouté de courgettes au fromage fondu o
Jambon blanc Label Rouge(’f) - Sauce ketchup
/Omelette nature - Sauce ketchup
Coquillettes Bio ®

Coulommiers

Fruit de saison

Crépe au fromage

Normandin de veau O

/Batonnets de fromage

Gratin de chou-fleur HVE et pommes de terre (@)
Petit beurre

Compote pomme

Velouté d'endives de la ferme du Mélantois (59) o
Bouchées mozzarella tomate basilic

Riz Bio sénégalais @

Fruit de saison

Edam Bio

Filet de poisson pané ©
Epinards a la vache qui rit - Pommes de terre vapeur

Tomme noire IGP&
Cookies gourmands aux éclats de chocolat o

Vendredi

Carottes rapées de la ferme d'Arnaud Coutiches (59) Q. Vinaigrette aux fines herbes

@Bio OPIat signature ®Produit labellisé OOrigine France @Régional

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.



Beignets de calamars a la romaine
Betteraves Bio

Bouchées mozzarella tomate basilic
Batonnets de fromage

Carottes rapées de la ferme d'Arnaud
Coutiches (59)

Compote pomme

Cookies gourmands aux éclats de chocolat

Coquillettes Bio
Coulommiers
Crépe au fromage

Edam Bio
Epinards a la vache qui rit

Filet de poisson pané
Fromage blanc nature

Fruit de saison

Gratin de chou-fleur HVE et pommes de
terre

Jambon blanc Label Rouge
Mimolette

Normandin de veau
Omelette nature

Petit beurre

Pommes de terre vapeur

Purée de pommes de terre et butternut

Riz Bio sénégalais

Sauce ketchup
Saucisse de volaille

Tomme noire IGP

Velouté d'endives de la ferme du Mélantois
(59)

Velouté de courgettes au fromage fondu

Vinaigrette

Vinaigrette aux fines herbes

06/03/2023 au 10/03/2023

Beignet de calamars
Betterave
Boulette végétale

Fromage pané
Carotte

Compote

Beurre doux, Chocolat noir, Farine de blé,
Levure chimique/Bicarbonate, Oeuf liquide
entier, Sucre semoule

Coquillettes, Huile, Sel fin
Coulommiers

Crépe salée

Edam

Créme de fromage, Epinard, Huile, Oignon,
Sel fin

Poisson pané
Fromage blanc
Pomme

Bouillon de Iégumes, Chou fleur, Eau,
Emmental, Farine de blé, Huile, Lait de
vache, Pomme de terre, Sel fin

Jambon blanc
Mimolette

Burger de veau
Omelette

Petit beurre

Pomme de terre, Sel fin

Carotte, Courge butternut, Eau, Purée de
[égumes et pdt, Sel fin

Carotte, Eau, Huile, Oignon, Ratatouille , Riz
indica, Sel fin, Tomate

Ketchup
Saucisses de volaille
Tomme

Bouillon de légumes, Eau, Endive, Lait de
vache, Oignon, Purée de Iégumes et pdt,
Sucre cristal

Ail, Courgette, Creme de fromage, Eau,
Oignon, Purée de légumes et pdt, Sel fin

Eau, Huile, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de
vin

Ciboulette, Eau, Estragon, Huile, Moutarde,
Persil, Sel fin, Vinaigre de vin

oFOURNES EN WEPPES CLOS D'I:ESPEL T 28 -Du

Gluten, Mollusques

Gluten, Lait

Lait

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten
Lait
Gluten, Lait, Oeufs

Lait
Lait

Gluten, Poissons

Lait

Céleri, Gluten, Lait
Lait

Lait

Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Lait, Sulfites

Lait

Céleri, Lait, Sulfites

Lait, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites



sucre Sucre semoule



