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IMANE

LAURENCE

9h30-10h20 : Pilates
10h20-11h10 : streching postural

PAS DE COURS

PAS DE COURS

&

9h30-10h : cardio step
10h00-10h45 : step tonic
10h45-11h15 : abdo-fessiers
11h15-11h30 : stretching

PAS DE COURS

PAS DE COURS

PAS DE COURS

LAURENCE

AURELIE

9h30-10h15 : stretching
10h15-11h00 : body gym

10h00-11h00 : gym tonic
11h-11h20 : streching

EULALIE

18h30-19h15 : circuit training
19h15-20h : body gym

PAS DE COURS

PAS DE COURS

LAURENCE

18h00-19h00 : body gym
19h00-19h45 : hilo
19h45-20h00 : stretching

EULALIE

PAS DE COURS
&

IMANE

PAS DE COURS

ALAIN

9h30-10h15 : body gym
10h15-11h : stretching

9h30-10h20 : Pilates
10h20-11h10 : streching postural

IMANE

ALAIN

18h00-18h45 : step
18h45-19h : pectoraux
19h10-20h : Pilates

18h30-19h45 : YOGA

18h30-19h45 : YOGA

PAS DE COURS
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