PLANNING VACANCES TOUSSAINT

ABDE AURELIE AURELIE EULALIE IMANE EULALIE
) 9h30-10h15 : stretching 10h00-11h00 : gym tonic  |9h30-10h15 : body gym 9h30-10h20 : Pilates
10h00-11h00 : gym fitness | 15 11100 : body gym 11h00-11h20 : stretching  |10h15-11h00 : stretching 10h20-11h10 : stretching postural

9h30-10h cardio step 10h-10h45
step tonic 10h45- 11h15 abdo
fessiers 11h15-11h30 stretching

AURELIE EULALIE IMANE ALAIN

AURELIE EULALIE

10h00-11h00 : gym tonic
11h00-11h20 : stretching

9h30-10h15 : body gym
10h15-11h00 : stretching

10h00-11h00 : gym fitness

ABDE IMANE




